


A PROVA

O AQUAE BRUNHEIRO TRAIL RUNNING é uma prova de Trail Running, organizada pela
Associacao Lobos do Brunheiro de Chaves, com a colabora¢do do Municipio de Chaves,

Associacao de Atletismo de Vila Real e Juntas de Freguesias.

A aldeia de Vilar de Nantes é o epicentro deste evento desportivo, com a Serra do
Brunheiro como palco das provas de Mini Trail, Trail Curto, Trail Longo e da Caminhada
e Kid’s Trail.

A prova pontua para o Circuito Nacional de Trail, Trail Sprint e Trail Jovem da ATRP,
UTMB Index e ITRA Index. Pontua ainda para o circuito regional de Trail, na vertente
Curto e Longo.

SECRETARIADO

O secretariado da prova decorre nos seguintes horarios e localizagoes:

SEXTA, 19 DE SETEMBRO
Loja Decathlon Express de Chaves

Horario: 16h00 — 20h00
https://maps.app.goo.qgl/ZC9KaBUQfLga8 MBK7

SABADO, 20 DE SETEMBRO
Loja Decathlon Express de Chaves

Horario: 10h00 — 12h30
https://maps.app.goo.gl/ZC9KaBUQfLga8MBK7

Termas de Chaves
Horario: 16h00 — 20h00
https://maps.app.goo.gl/AxvrcuHXMPaSnfzn6

DOMINGO, 21 DE SETEMBRO
Termas de Chaves

Horario: 07h00 — 08h30
https://maps.app.goo.gl/AxvrcuHXMPaSnfzn6

Na medida do possivel, sugerimos que a recolha do dorsal seja feita o mais
atempadamente possivel.
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PROGRAMA

19 DE SETEMBRO DE 2025 (sexta)
16:00 — Abertura Secretariado (Local: Loja Decathlon Express de Chaves)

20:00 — Encerramento Secretariado (Local: Loja Decathlon Express de Chaves)

20 DE SETEMBRO DE 2025 (sabado)

10:00 — Abertura Secretariado (Local: Loja Decathlon Express de Chaves)
12:30 — Encerramento Secretariado (Local: Loja Decathlon Express de Chaves)
15:00 — Inicio do Kids Trail (Local: Capela do Espirito Santo, Vilar de Nantes)
16:00 — Abertura Secretariado (Local: Termas de Chaves)

20:00 — Encerramento Secretariado (Local: Termas de Chaves)

21 DE SETEMBRO DE 2025 (domingo)

07:00 — 08:30 — Secretariado (Local: Termas de Chaves)

07:00 — Saida do 1° autocarro com destino a Vilar de Nantes (Local: Hotel Premium)
08:10 — Controlo Zero e Briefing Trail Longo

08:30 — Partida Trail Longo

08:40 — Saida do ultimo autocarro, com destino a Vilar de Nantes (Local: Hotel Premium)
08:40 — Controlo Zero e Briefing Trail Curto

09:00 - Partida Trail Curto

09:10 — Controlo Zero e Briefing Mini Trail

09:30 — Partida Mini Trail

09:35 — Briefing Caminhada

09:40 — Partida Caminhada

10:30 — Chegada prevista do primeiro atleta Mini Trail

11:30 — Chegada prevista do primeiro atleta Trail Curto

12:00 — Chegada prevista do primeiro atleta Trail Longo

14:00 — Inicio do Almogo (Bifana + Caldo Verde + Cerveja - Local: Hotel Premium)

14:30 — Cerimodnia de Entrega de Prémios (Local: Hotel Premium)

17:00 — Encerramento

Nota: Por razées de forga maior, os horarios e locais poderao sofrer alteragées.




ESPAGCO CRIANGA

Termas de Chaves (08h00 — 14h30)

As criangas, com idade superior a 6 anos, podem usufruir do espacgo crianga, onde
poderao fazer diversas atividades ao longo da manha do dia 21 de setembro.

Deve informar a organizagéo até ao dia 19 de setembro.
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PROVAS

Kid’s Trail
Sponsored by Clinica de Medicina Dentaria Dr? Ana de Melo Cruz

20 de setembro 2025

A realizar no sabado, 20 de setembro, a prova Kid’s Trail destina-se a criangas entre os

3 e 0s 16 anos, agrupadas em diferentes intervalos etarios.

As provas tém inicio marcado para as 15h00, com a concentragdo dos atletas na

Capela do Espirito Santo, em Vilar de Nantes. A prova com a distancia mais curta sera

a primeira a iniciar.

A entrega dos kits sera no local de partida a partir das 14h30 e todos os participantes

devem colocar o seu dorsal antes de darem inicio a sua prova.

Rota e elevagao

+

Distancia: 500 m
Idades: 3 a 6 anos

Rota e elevagao

+

Distancia: 1000 m

Idades: 7 a9 anos



https://maps.app.goo.gl/GAR7KYipt6EckQtj8

Rota e elevacao

Mapa padrdo

Distancia: 1500 m

Idades: 10 a 12 anos

Rota e elevacao

Mapa padréo

Distancia: 2000 m

Idades: 13 a 16 anos
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PROVAS

21 de setembro
Caminhada | 12 km | 430 D+

O percurso nao é circular

Partida prevista: Vilar de Nantes — 09h40

Chegada: Termas de Chaves

Postos de Abastecimento (sdlidos e liquidos): 7 km e na meta (Termas de Chaves)
Grau de dificuldade: Moderado

E importante o uso do dorsal durante a caminhada para poder usufruir do transporte e

dos postos de abastecimento.
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21 de setembro
Mini Trail | 12 km | 430 D+
O percurso no é circular

Partida prevista: Vilar de Nantes — 09h30

Meta: Termas de Chaves

Grau de dificuldade: Moderado

Tempo limite de conclus&o da prova: 3h

Postos de Abastecimento (sdlidos e liquidos): 7 km e na meta (Termas de Chaves)

O Mini Trail pontua para Circuito Nacional de Trail Jovem da ATRP e ITRA Index.

Gl o

NOTA: As provas do Aquae Brunheiro Trail sGo em regime semiauténomo, tendo o
atleta de se fazer acompanhar por aquilo que ache necessario para poder concluir as
provas. Os locais previstos para os abastecimentos podem sofrer alteragbes de

localizagdo ou suprimidos sem aviso prévio. Caso as condigcbes meteoroldgicas o

justifiquem, serdo colocadas placas informativas de locais com pontos de agua naturais.
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21 de setembro

Trail Curto | 21 km | 1010 D+
O percurso no é circular

Partida prevista: Vilar de Nantes — 09h00

Meta: Termas de Chaves

Grau de dificuldade: Moderado

Tempo limite de conclus&o da prova: 4h

Postos de Abastecimento (solidos e liquidos): 6 km, 14 km e na meta (Termas de
Chaves)

O Trail Curto pontua para Circuito Nacional de Trail Sprint da ATRP, UTMB Index e
ITRA Index. Pontua ainda para o circuito regional de Trail Curto, da Associagao de
Atletismo de Vila Real.

20K M

NOTA: As provas do Aquae Brunheiro Trail sGo em regime semiauténomo, tendo o
atleta de se fazer acompanhar por aquilo que ache necessario para poder concluir as
provas. Os locais previstos para os abastecimentos podem sofrer alteragbes de
localiza¢do ou suprimidos sem aviso prévio. Caso as condigcbes meteoroldgicas o

justifiquem, serédo colocadas placas informativas de locais com pontos de agua naturais.
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21 de setembro

Trail Longo | 30 km | 1600 D+
O percurso no é circular

Partida prevista: Vilar de Nantes — 08h30

Meta: Termas de Chaves

Grau de dificuldade: Dificil

Tempo limite de conclusdo da prova: 6h

Postos de Abastecimento (sdlidos e liquidos): 6 km, 14 km, 21 km e meta (Termas de
Chaves)

O Trail Longo pontua para Circuito Nacional de Trail da ATRP, UTMB Index e ITRA
Index. Pontua ainda para o circuito regional de Trail Longo, da Associagédo de Atletismo
de Vila Real.
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NOTA: As provas do Aquae Brunheiro Trail sGo em regime semiauténomo, tendo o
atleta de se fazer acompanhar por aquilo que ache necessario para poder concluir as
provas. Os locais previstos para os abastecimentos podem sofrer alteragbes de
localiza¢do ou suprimidos sem aviso prévio. Caso as condigcbes meteoroldgicas o

justifiquem, serdo colocadas placas informativas de locais com pontos de agua naturais.
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MATERIAL OBRIGATORIO / RECOMENDADO

TRAIL LONGO TRAIL CURTO MINI TRAIL
Deposito de agua ou 5|m|I'a r, com = Obrigatdrio Obrigatério Obrigatério Obrigatério
de capacidade, no minimo
Manta térmica Obrigatdrio Obrigatério Obrigatério Recomendado
Telemovel .opergglonal Obrigatdrio Obrigatério Obrigatério Recomendado
(com bateria suficiente)
Apito Obrigatdrio Obrigatério Obrigatério Recomendado
Casaco corta-vento ou impermeavel
(dependendo da situagdo meteorolégica Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
no dia da prova)
Alimentacgao de reserva Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Bastoes Recomendado

Nota: A organizacdo nao disponibiliza copos nem garrafas nos pontos de abastecimentos. Cada participante deve levar o seu recipiente de

abastecimento que pode ser cheio nos abastecimentos.




TRANSPORTE

Transporte disponivel a todos os participantes com inscricdo valida.
Solicitamos a todos os participantes inscritos que garantam o seu lugar no autocarro o

mais cedo possivel, a fim de evitar atrasos e aglomerados.

O autocarro NAO ESPERA por atletas que cheguem mais tarde dos horarios

indicados.

Horarios
Local de saida dos autocarros: Junto do parque de estacionamento do Hotel Premium
GPS: https://maps.app.goo.gl/QdETuz1iCLrg7vvP9

Horario: 07h00 saida do primeiro autocarro; 08h40 saida do ultimo autocarro
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https://maps.app.goo.gl/QdETuz1iCLrg7vvP9

EQUIPAMENTO

Dorsal

No secretariado iras receber o teu dorsal.

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado em todas as provas
(Kid’s Trail, Caminhada, Mini Trail, Trail Curto e Trail Longo).

O dorsal deve ser colocado na parte da frente do atleta e de preferéncia de modo que

esteja sempre bem visivel.

Nas provas Mini Trail, Trail Curto e Trail Longo, o dorsal contém o chip de

cronometragem.

Nota: Aconselhamos que leves o teu numero de dorsal para facilitar o levantamento do

mesmo.

Reservatoério de agua

A organizagao nao disponibiliza copos nem garrafas nos pontos de abastecimentos.
Cada participante deve levar o seu recipiente de abastecimento que pode ser cheio
nos abastecimentos.




Marcacao do percurso

Ambos os trajetos estdo marcados com fita cor de laranja e logo dos Lobos do

Brunheiro de Chaves.

LOBOS DO
BRUNHEIRO o

Para além das fitas também havera placas a auxiliar.

Indicacao de sentido a seguir

M I N I - 12KM Divisdo do percurso para Mini Trail e Caminhada

CAMINHADA

5} 408,

Divisdo do percurso para Trail Curto

Divisdo do percurso para Trail Longo




BALNEARIOS

Teras a disposi¢ao os Balnearios da Piscina Municipal de Chaves, mesmo ao lado
meta.

Os banhos poderéo ficar condicionados, agradecemos a compreenséo de todos.

GPS: https://maps.app.qoo.gl/iKCUDXEs1ud3eoDM6
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https://maps.app.goo.gl/jKCUDXEs1ud3eoDM6

ALMOGCO E ENTREGA DE PREMIOS

O almogo comega a ser servido pelas 14:00 horas e a entrega dos podios pelas 14:30
horas. Sera dentro do Hotel Premium de Chaves (entrada principal).

Obrigatério uso da pulseira constante no Kit de atleta.

GPS: https://maps.app.qoo.gl/QdETuz1iCLrg7vvP9
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https://maps.app.goo.gl/QdETuz1iCLrg7vvP9

CONTACTOS

Organizagao:

Aquae Brunheiro Trail Running — aquaebrunheiro@gmail.com
Lobos do Brunheiro de Chaves — lobosbrunheirochaves@gmail.com
Diogo Machado — +351 938 949 458

Diogo Santos — +351 938 285 467

Marta da Costa — +351 937 371 897

Outros contactos uteis:
Bombeiros — 276 322 122
GNR - 276 322 169

PSP - 276 109 930
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